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SEMINARVORSCHAU
2011/12

KURS DAUER ZEUG-SEITE
NI S
= Seminarorganisation
| NFORMATI ONSABENDE e nd 6 § H
KOSTENLOS von 19.00 bis 21..00 Uhr ;- :
EFTKLOPFAKUPRESQUR age ZERT %Wa,u...,..e.mm..a.
BAS1& WEI TERBI LDUN®ei ne Vorkenntn|i Sse erforfderl ich
AL PHREL AX
ENTSPANNUNGSTRAIRNEReNegter/ 12 WCCDhlenendlem
BURNOUT PR VENTI¥cRaTHi straining ull Ple8rldioups
DIPLOMLEHRGANé) keine Vorkenntnisse erforderlich
ENTSPANNUNGS |5 Tage/ Sommerintensivkurs
KREATI VTRAI NI NG [*f). AKFDN®ERurs f. EI| tZe&ERT|&11
WEI TERBI LDUNGr2dagogi sche Beruf e
HYPNOTI C MI NDDRSIS@Nnester/ 9 Wochenenden
I NSTRUC-THOWR E + Praxistraining  uDl PPlelexl3 oups
DI PLOMLEHRGAN|/&) keine Vorkenntnisse erforderlich
SENI OREN CREATI \Semester
ANI MATEURI N & BERAPTrERiiNst rai ni ng |[uDI FPlee4 g5 oups
DI PLOMLEHRGAN|&) keine Vorkenntnisse erforderlich
ERFOGREI CH W] NSCHE&g BEST 6
HI LFE ZUR SELBS®STHIkeF&e Vorkenntnisse e'rflorderlich
Basi skur s Wochenende
*) keine Vorkenntnisse erforderlich
MOBBI NG PR VENTI ON &
ERSTBERATUNG |Auf baukurs Beratung ZE2RT|ade
BASt{& AUFBAULEHR@uNG&ukurs Pr2vention 2 Tage
Auf baukurs Kinder 2 Tage
*) Vorkenntnisse Basi skjur s erforderlich
BEGLEI TUNG STERBENDERpgertag +
LANGZEI TKRANKER Wochenenden ZERT| 18
AUBUND WEI TERBI DUNG&rufserfahrung|oder |[Vorbjil dung
HEI LENDES I N KBNS Thu&pertag +
THERAPI E 3 Wochenenden ZERT| 19
AUBUND WEI TERBI DUKG&GIi ne Vorkenntnisse e€erforiderlich $
UMGANG MI T DEN EUEN =
KOMMUNI KATI ONS M spf\%‘?\f‘ﬂg Vorkenntn >
SEMI NARREI HE DE lgll' >
pyl
<
CRANI OSACRAL BALANMAdG e ( 4x4 und o
DI PLOMLEHRGAN|/G Praxistraining o
*) keine Vorkenntn ‘g
NUADBT RADI TI ONELA EModul e (3 x 5 U T i
THAI MASSAGE| 4+ Praxistraining : ¢ 0 c
DIPI—OMLEHRGAN@) keine Vorkenntnisse erfor’llierlich o
AUFLAGE |&
Dezember (-2
=

T0¢
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SEMI NARVORSCHAU 2011/

KURS DAUER ZEUGNI|SSEI TE
§ Seminarorganisation .
3 : BOWTECHE Modul arer Aufbau p|pLl 25
i : DI PLOMLEHRGAN®) keine Vorkenntnisse erfor/der |
‘www.gesundheitswerkstatt.at C H AI R MA S S A G EEl T a g Z E R T 2 6
BASI& WEI TERBI LDDUNGei ne Vorkenntnisse |lerfornder |
THERAPEUTI SCHE Tag
I NTERVENTI ONSSTRAY ENGalnUEM | t her ape ult iBEchTe! o2d7e 1
BEI KOPFSCHMEIRZnergeti sche Grundausbfil dung
FUSSREFLEXZONENMASSAGE dul + 9 f dul
e FUSSPOLARITJX a:ilnsemOVol:kennt‘nzll‘%qggmzzrlhi‘raoqar duer?
BASt& WEITERBILDL)N(E
AKUPUNKTMASSAGE Module ( 1 x § 1 3 Ta
BAS+1&8 AUFBAULEHRGANG i ne VorkenntnlstE;US;Ner%)%rderl
HOT STONE MASSAGEag ZERT 31
BASI& WEI TERBI LDDUNG®ei ne Vor kenntinisse lerfornder.|
ENTSPANNUNGSMAS@AGRage oder 6 Abepnde, 32
BASI& WEI TERBI LDDUN®ei ne Vor kenntinisse lerfornder.|
ANTI CELLULITE [MASaAgGbder 2 AbenijEsRT 33
BASI& WEI TERBI LDDUNG®ei ne Vorkenntfnicsse |lerfornder.|
| NDI SCHE KOPFMASSA&H ZERT 34
BASI& WEI TERBI LDDUN®ei ne Vor kenntinisse |lerforder.|
Bl NDEGEWEBSMASS3&GEderter mi ne nE(‘ZqEUGN 35
MANUELLE LYMPHDRWe NAIGEbar ung
MEDI CAL BASI CH Tage ZERT 6
ANATOMI E f . BODNYWORKIEFRe Vorkenntpnpi'sse ar%orderl
LAW & BUSI NESS BAWO ECIBenende ZERT 7
f. BODYWORKER ) keine Vorkenntni'sse er:%orderl
)
K¥ RPERKERZEN THRRARIgE ZERT 38
BASI& WEI TERBI LDDUNGBei ne Vorkenntnicsse lerforder.|
EMMETTE TECHMoKlul arer Aufbad 5 p_ 9
DI PLOMLEHRGAN|&) keine Vorkenntpisse ar?orderl
AROMATHERAPI E|[7& Modul e
BERATUNG jeweils Samstag/ BbRhi &d
DI PLOMLEHRGAN|&) keine Vorkenntnisse erforfder |l
Modul e (3 x 4 |Tage)
KLANG BALANCI NG ! R _
DIPLOMLEHRGANé Pra_X|stra|n|ng_DlPPr¢4f1ung
) keine Vorkenntpisse erfor|{der|
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SEMINARVORSCHAU
2011/12

KURS DAUER ZEUGN
= Seminarorganisation
MI GR NE & KOPFS ERZ . £ ”
coaching |11% Fag v pers. lcgaghi y
HILFE ZUR SELBSTHICEE
POWER f. d. ERFOLG R El CHEN e
ARBEITSALLTAG e Vorkenntmi%ls_;es-re'
HI LFE ZUR SELB;T)HI k%
SELBSTWERT & PER§r¥ LICHEd 4 Ab
LEI STUNGSGESTAL engrrkenntm?%ggTérfA'élrderlich
HILFE ZUR SELBS CER i
GESUNDHEI TSWERKISTBITODUNGSGUTSCHIEI N & 45
| NFORMATI ON FR} HZAHLERBONUS
GESUNDHEI TSWERKIST L
| NEFORMAT I ON '%\NREISE & LAGEPLAN 4 6
w#NGSZEITEN KONTAKT -
GES?%%%@M&iW%mK &ATEN FI NANZI ERUNG |&47
ZAHLUNGSKONDIT ONEN
GESUNDHEITSWERKé#AQfARRAUMVERM'ETUNG &
| NEORMAT ! ON HTI GUNG I M [HOTEL 48
HERNALS
GESUNDHEI TSWERKISTARGBALLGEMEI NE 49
| NFORMATI ON GESCH FTSBEDI NGUNGEN
ANMELDUNG ANMELDEFORMUL AR 50
I.mmmmmﬁ
GESUNDHEI TSWERK S BLUE:
MULTI MODALES i
ARTTHERAPYCOLL 3;
i i m
I NFORMATI ON ZU % Anhalng
DI PLOMLEHRG NG §
CREATI VTRAI NI ﬂ o
KUNSTTHERAPI E E m
=
Z
>
TERMI NE | MMER AM NEUESTEN STAND 2
WWW. desundhei t s S
- wn
(@]
BEST. = Teilnahmebest?2tigung ohne Wissens¢berpr¢§un
ZERT. = Teilnahmezertifikat bei ausreilchenden Keant
ZEUGN. = Abschlusszeugnis nach theoretjiischer u. pra
DI PL. = Diplom nach Dipl. Pr¢fung und achwei s deg |

=
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| NFORMATI ONSVERANSTALTUNGEN

KOSTENLOSE

1

KOSTENLOSE

INFORMATIONSABENDE

Um | hnen die M°glichkeit zu geben sich ul
_,_ gen Veranstaltung und die Ziele der Aushb
i m—— ma Ci kostenlose Informationsabende mit |
i zelnen Lehrveranstaltungen an.
§ Hi er k°nnen Sie Einblicke in Unterrichts
s Vorstellung ¢ber den Abl auf und die M°gli
Abschluss der Ausbildung er°ffnen.
Sie lernen den Leiter der Gesundheitswer
Unterrichtsr2ume besichtigen und pers®°nl
stellungen und F°rdermPglichkeiten stelle
Da diese Informationsabende | aufend aktu
dass in | hrem Exemplar dieses Seminarpr o
angef ¢sghrt sind.
Untwww. gesundhei t skwenrnkesnt aSite. adi e j ewei | s
zur gew¢gnschten Veranstaltung aber jeder z
Die Teilnahme ist kostenlos wund wunverbin
organi satorischen Gr¢nden telefonisch od:
en uns Sie schon bald bei uns begr¢Cen z

DI'E N CHSTEN VORTRAGSTEFI(MINE

ALPHA RELAX SENI OREN CREATI VAN| MATI C
ENTSPANNUNGSTRAI NI NG & BERATUNG
BURNOUT PR VENTI|ON
Donnerstla2g 01 .-291Q20 |Dhrenstapl.01.-291@0 |(Uhr
Dienstagl4. 02.-291Q0 |Dmmner stlabg 02 .-291Q@0 (Uhr
Mont ag 19.03.-2912@0 WMomt ag 26. 03.-291@0 (Uhr
AROMA THERAPI E NUAD
DIE WELT DER D} FTERADI TI ONELLE THAI| MASS.
AUFANFRAGE AUFANFRAGE
HMI E BOWTECHE
HYPNOTI C MI NDDESI GN |IDNSET UOORTTAGR NAL BOWEN| THER/
)
<:> AUFANFRAGE Dienstap4.01.-291@0L. 00
Z{;Z MULTI MODALES CREATI|VTRAI NI NG &
KUNSTTHERAPI E
—
Mont ag|l16. 01 .-291@®0. 30
Dienst@@. 02 .-291@20. 30
Donner[2t9a® 3 .-291@00. 30
Mont ag(l6. 04.-291@20. 30
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EFT® KLOPFAKUPRESSUR

BASI S & WEI TE

EFTE i st eine unglaublich effiziente energet.i
einfach zu erlernen und wirkt h2ufii ggseghn nac
Egal ob Flugangst oder Kopfschmerzen er gi e
l e, die Klopfakupressur kann bei al EEmmmmSy mpt C
setzt und angewendet werden.
Das Beste aber i st , dass Sie diese Methode i1
nut zen k°nnen.
EFTE Kl opfakupressur eignet sich aber auch al
|l hre Ziele | eichter erreichen woll en.
Kl opfen Sie I hre Blockaden einfach weg und be
an | hrer Zukunft zu k|l opfen!
UND DAS BIETET | HNEN [DER WORK
1 Sie erl angen Sicherheit in der Anwendung de
1 Sie bearbeiten I hre eigenen Themen und erl e
sofort und unmittelbar
1 Sie lernen selber etwas fg¢gr | hr Wohl befinde
TERMI NE UND KURSZEI TEN:
KURS VON Bl S KURSZEI TEN
EFTE
KIOpfakuporze.sos6u.r203206.ZS)a_'LnQ./ So:17. 0W®M. 00
EFTE 01.12.202212. 29aln2. /| So0:17. W®. 00
Kl opf akupriessur
KURSLEI TUNG: *Mag. Christian Altholf =
VORAUSSETZUNGEHNI ne . m
KURSORT: Gesundhei t slwle7rOk sWiaetnt o
Hernal ser HauptstracCe 1m
KURSABSCHLUSSZertifikat
KURSKOSTEN: a 2i5ion k | Unterl agen i =
*) studierte nach einem mehrj2hrigen Ausl andsaufenthallt Kunstgeschgcht
wirtschaft in Wien und arbeitete danach in einem Bankkonzern. Schofg vo
resse an Erwachsenenbil dung, Coaching und energetischen Methoden u-fd e
trainer (Tepperwein), Spiegelgesetz Coach (K°ssner), | Kinesiologie ¥ Tf
nungstrainer, Trainer f. Ret hori k iuu. K®ammuenli kcamp eotneruzn.d Tr ainer f . 2irt
Seit Anfang 2009 arbeitet er selbst2ndig in seiner Praxis f. Ment a¥tr a
Gesundhei tswerkstatt °

d4Nss3d



ENTSPANNUNG & BURNOUT PR VENTI ON

f.

ALPHA RELAX COACH

(UE 356)
Die VermittlungndoBeMatumgalgempet enz,
e setzungsver m°gen, Empathie und Sensi
5 praktischem Fachwissen auf h°chstem N
£ tl nnen des Lehrgangs beste Chancen 1in
st Gerade Heut e, wo der Leistungsdruck i
und Sorgen und Existenz2ngste die Sit
an qualifizierten und kompetenten Tr ¢
reich -B8hdege®i t management und in der
gr°Cer. Viele Menschen suchen Begl eit
i hnen mit fachlichem Rat zur Seite st
Wege zu einer inneren Balance zeigen.
Ob in der Arbeit mi t Gruppen, i n der
Einzel beratung, der al pha Rel ax Coach
daf ¢r . Neben Neueinsteigerlnnen ist d
jenigen geeignet, di e bereits in Ber.u
nesseder Wellnesstrainerln oder andere

und zunehmend mit der Problemati k Str
k°nnen durch die erworbenen Kompetenz
rum erweitern und 1 hre Kundlnnen noch
betreuen als bisher.

STRUKTUR DES DI PLOMLEHRGANGS

12 Ausbil dungsmodul e

jeweils Fr-eilta@ wL7. @mstagl8 SO nWlamg 1
11 Peergrouptreffen

jeweils 3 Stunden zur Bearbeitung und
2 Einzelcpopachindsviduell en Standortbe:
30 protokollierte Praxiseinheiten

Di pl omprngiftuneg genst2ndigem praktischen

KURSLEI TUNG: *) Susanne Gruber
VORAUSSETZUNGEINNdestalter 17 Jahre
e || KURSORT Gesundhei t slwle7rOk sWi aetnt

' Hernal ser HauptstracCe|l 86/ 2/
KURSABSCHLUSSDiIi pl om

KURSKOSTEN: u 3.1240.

*) geb. am 07.03.1959 in Wi en, 1is
MTF, K°rpertherapeutin und Dipl

sundhei t swerkstatt. Dazu z2hlen ¥
TTT, Qi Gong und kreative Technik
Im Bereich der Administration z2h

t Mutter von 4 Kindern
Ent spannungstrainerin ul
oiStalelsemabBratge mamn y n KD tmen
en

I e

n Buchhaltung, Bilduni




DIPLOMAUSBILDUNG

(UE 356)

LEHRI NHALTE DER 12 MODULE

MODUL SAres sent spannungs-®&h&®ercirgr ol@dml dung,
techniken im | berblick, PMR in Theorie u.

MODUL ABf mer ksamkeitslenkung, Transfertechh
Techni ken, Stressmanagement, Qi Gong Auf b

MODUL Z€i t management, Seminardesign, Vortra
Gong Auf bau

MODUL Abwendungsm®glichkeiten von KIlangscha
ken und Qualit&ten, praktische Anwendung,
handlung mit KIlangschal en

MODUL PBant asi ereise, gefgsghrte Meditation wu
Gong Auf bau

Pr ax
i ken
A U

gste

| en
Abl a

Ent spannungs -

i s, Il nstr i
, PMR Tr a

chni ken,

und Gongs
uf einer |

nd K°rperreis

MODUL AFbeit swei se des Unterbewussten, Selbst und Fremdh
von Suggestionen, NLP Strategien, Tranceinduktionen, Et |
Hypnose

MODUL i@nere Kommuni kation, rechtliche & wirtschaftliche
standigkei't

MODUL At ogenes Training Basisteil, Entspapnnung mit Bewe
trainingyndKodtfdrnfkal | management , Soft Skillfs, Videotraini

MODULBddega Atemtraining, Burnout Pr2vention in Theorie
techni ken, Al pha Relax Setting, Qi Gong Auf bau

MODULEdt spannungsmassage, Phantasiereisen
Wut Weg Training, Kreativfeedbacks, Qi Gon

MODUL AKt ogenes Training Aufbau, Entspannuh
Chairmassage in Theorie und Praxis, Vorber

MODUL-DU PLOMPR} FPUNG:ungsvorbereitung, -Tkamr

wor kshop, -BRraatxiusmngxssetting, Abschlussf eedbla

U nd
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$ 30.03.@D1@4.PW12- X 6D B6R 8KU
% 27.04.291@4. PW12- X 6D B6R 8KU
& 18.05.201@5. PW12- X 6D B6R 8KU
' 08.06.201@6. PW 1 2- X 6D B6R 8KU
( 29.06.2D1Q@7. pW1 2- X 6D B6R 8KU
) 13.07.291Q@7. pW12- X 6D 6R 8KU
*x 31.08.@21@9. PW12- X 6D 6R 8KU
+ 28.09.201@9. PW12- X 6D 6R 8KU
., 26.10.28120. P01 2- X 6D 6R 8KU
- 09.11.2D121. pW12- X 6D 6R 8KU

23.11.29121. PW12- X 6D B6R 8KU
/ 14.12.20122. PW12- X 6D B6R 8KU

Ent spannui
fbau

si k, Raum
ng auf di

>
epr¢fung, rProa

ck, Diplomver
I
>
Pyl
m
I
>
>
e
(@)
>
e}

M\ T

—

NdNgd 2 OSNNNNVJAdSLINA3



