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ENERGETIK u.  KUNSTTHERAPIE  
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SEMINARVORSCHAUSEMINARVORSCHAU     

2011/122011/12   

AUFLAGE 1 
Dezember 2011 

KURS DAUER 
ZEUG-
NIS 

SEITE 

INFORMATIONSABENDE 
KOSTENLOS 

1 Abend  
von 19.00 bis 21.00 Uhr 

 6 

EFT - KLOPFAKUPRESSUR 
BASIS- & WEITERBILDUNG 

2 Tage 
 *) keine Vorkenntnisse erforderlich 

ZERT. 7 

ALPHA RELAX 
ENTSPANNUNGSTRAINERiN & 
BURNOUT PR VENTIVCOACH 

DIPLOMLEHRGANG 

 

2 Semester/ 12 Wochenenden 
+ Praxistraining u. Peergroups 
*) keine Vorkenntnisse erforderlich 

DIPL. 8 - 10 

ENTSPANNUNGSï &  
KREATIVTRAINING f. KINDER 

WEITERBILDUNG 

5 Tage/ Sommerintensivkurs 
*) Aufbaukurs f. Eltern &  
pªdagogische Berufe 

ZERT. 11 

HYPNOTIC MINDDESIGN  
INSTRUCTOR - HMIÈ  
DIPLOMLEHRGANG 

2 Semester/ 9 Wochenenden 
+ Praxistraining u. Peergroups 
*) keine Vorkenntnisse erforderlich 

DIPL. 12 - 13 

SENIOREN CREATIV  
ANIMATEURiN & BERATERiN 

DIPLOMLEHRGANG 

1 Semester 
+ Praxistraining u. Peergroups 
*) keine Vorkenntnisse erforderlich 

DIPL. 14 - 15 

ERFOGREICH W¦NSCHEN 
HILFE ZUR SELBSTHILFE 

1 Tag 
*) keine Vorkenntnisse erforderlich 

BEST. 16 

MOBBING PR VENTION &  
ERSTBERATUNG 

BASIS- & AUFBAULEHRG NGE 

Basiskurs 1 Wochenende 
*) keine Vorkenntnisse erforderlich 
 
Aufbaukurs Beratung  2 Tage 
Aufbaukurs Prªvention  2 Tage 
Aufbaukurs Kinder  2 Tage 
*) Vorkenntnisse: Basiskurs  erforderlich 

ZERT. 17 

BEGLEITUNG STERBENDER & 
LANGZEITKRANKER 

AUSï UND WEITERBILDUNG 

Schnuppertag + 
3 Wochenenden 
*) Berufserfahrung oder Vorbildung 

ZERT. 18 

HEILENDES IN KUNST &  
THERAPIE 

AUSï UND WEITERBILDUNG 

Schnuppertag + 
3 Wochenenden 
*) keine Vorkenntnisse erforderlich 

ZERT. 19 

UMGANG MIT DEN NEUEN 
KOMMUNIKATIONSMEDIEN 
SEMINARREIHE DES VPT 

8 Abende 
*) keine Vorkenntnisse erforderlich 

ZERT. 20 - 21 

CRANIOSACRAL BALANCING 
DIPLOMLEHRGANG 

 

5 Module ( 4x4 und 1 x 3 Tage) 
+ Praxistraining u. Peergroups 
*) keine Vorkenntnisse erforderlich 

DIPL. 22 - 23 

NUAD - TRADITIONELLE  
THAI MASSAGE 
DIPLOMLEHRGANG 

 

4 Module (3 x 5 und 1 x 3 Tage)  
+ Praxistraining u. Pr¿fung 
*) keine Vorkenntnisse erforderlich 

DIPL. 24 
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SEMINARVORSCHAUSEMINARVORSCHAU     

2011/122011/12   

KURS DAUER ZEUGNIS SEITE 

BOWTECHÈ 
DIPLOMLEHRGANG 

 

Modularer Aufbau 
*) keine Vorkenntnisse erforderlich 

DIPL. 25 

CHAIR MASSAGE 
BASIS- & WEITERBILDUNG 

1 Tag 
 *) keine Vorkenntnisse erforderlich 

ZERT. 26 

THERAPEUTISCHE  
INTERVENTIONSSTRATEGIEN 

BEI KOPFSCHMERZ 

1 Tag 
 *) Manualtherapeutische oder  
     energetische Grundausbildung 

BEST. 27 

FUSSREFLEXZONENMASSAGE 
& FUSSPOLARITY 

BASIS- & WEITERBILDUNG 

1 Basismodul + 2 Aufbaumodule 
 *) keine Vorkenntnisse erforderlich 

ZEUGN. 28 - 29 

AKUPUNKTMASSAGE 
BASIS- & AUFBAULEHRGANG 

2 Module ( 1 x 5 und 1 x 3 Tage) 
*) keine Vorkenntnisse erforderlich 

ZEUGN. 30 

HOT STONE MASSAGE 
BASIS- & WEITERBILDUNG 

1 Tag 
 *) keine Vorkenntnisse erforderlich 

ZERT. 31 

ENTSPANNUNGSMASSAGE 
BASIS- & WEITERBILDUNG 

4 Tage oder 6 Abende 
 *) keine Vorkenntnisse erforderlich 

ZERT. 32 

ANTI CELLULITE MASSAGE 
BASIS- & WEITERBILDUNG 

1 Tag oder 2 Abende 
 *) keine Vorkenntnisse erforderlich 

ZERT. 33 

INDISCHE KOPFMASSAGE 
BASIS- & WEITERBILDUNG 

1 Tag 
 *) keine Vorkenntnisse erforderlich 

ZERT. 34 

BINDEGEWEBSMASSAGE 
MANUELLE LYMPHDRAINAGE 

Sondertermine nach  
Vereinbarung 

ZEUGN. 35 

MEDICAL BASICS 
ANATOMIE f. BODYWORKER 

4 Tage 
*) keine Vorkenntnisse erforderlich 

ZERT. 36 

LAW & BUSINESS BASICS 
f. BODYWORKER 

1 Wochenende 
*) keine Vorkenntnisse erforderlich 

ZERT. 37 

K¥RPERKERZEN THERAPIE 
BASIS- & WEITERBILDUNG 

1 Tag 
 *) keine Vorkenntnisse erforderlich 

ZERT. 38 

EMMETTÈ  TECHNIK 
DIPLOMLEHRGANG 

Modularer Aufbau 
*) keine Vorkenntnisse erforderlich 

DIPL. 39 

AROMATHERAPIE &  
BERATUNG 

DIPLOMLEHRGANG 

7 Module  
jeweils Samstag/ Sonntag 
*) keine Vorkenntnisse erforderlich 

DIPL. 40 

KLANG BALANCING 
DIPLOMLEHRGANG 

3 Module (3 x 4 Tage)  
+ Praxistraining u. Pr¿fung 
*) keine Vorkenntnisse erforderlich 

DIPL. 41 
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SEMINARVORSCHAUSEMINARVORSCHAU     

2011/122011/12   

TERMINE IMMER AM NEUESTEN STAND UNTER: 

www.gesundheitswerkstatt.at 

KURS DAUER ZEUGNIS SEITE 

MIGR NE & KOPFSCHMERZ 
COACHING 

HILFE ZUR SELBSTHILFE 

1/2 Tag + pers. Coaching 
*) keine Vorkenntnisse erforderlich 

BEST. 42 

POWER f. d.  ERFOLGREICHEN 
ARBEITSALLTAG 

HILFE ZUR SELBSTHILFE 

1Tag 
*) keine Vorkenntnisse erforderlich 

BEST. 43 

SELBSTWERT & PERS¥NLICHE 
LEISTUNGSGESTALTUNG  
HILFE ZUR SELBSTHILFE 

2 Tage oder 4 Abende 
*) keine Vorkenntnisse erforderlich 

BEST. 44 

GESUNDHEITSWERKSTATT 
INFORMATION 

BILDUNGSGUTSCHEIN & 
FR¦HZAHLERBONUS 

 45 

GESUNDHEITSWERKSTATT 
INFORMATION 

ANREISE & LAGEPLAN  46 

GESUNDHEITSWERKSTATT 
INFORMATION 

¥FFNUNGSZEITEN, KONTAKT-
DATEN, FINANZIERUNG &  
ZAHLUNGSKONDITIONEN 

 47 

GESUNDHEITSWERKSTATT 
INFORMATION 

SEMINARRAUMVERMIETUNG & 
N CHTIGUNG IM HOTEL  

HERNALS 
 48 

GESUNDHEITSWERKSTATT 
INFORMATION 

AGB - ALLGEMEINE    
GESCH FTSBEDINGUNGEN 

 49 

ANMELDUNG ANMELDEFORMULAR  50 

GESUNDHEITSWERKSTATT & 
MULTIMODALES  

ARTTHERAPYCOLLEGE 
 

INFORMATION ZU DEN  
DIPLOMLEHRG NGEN  
CREATIVTRAINING &  
KUNSTTHERAPIE 

  
im 

 Anhang 

BEST. = Teilnahmebestªtigung ohne Wissens¿berpr¿fung 
ZERT. = Teilnahmezertifikat bei ausreichenden Kenntnissen (keine Pr¿fung) 
ZEUGN. = Abschlusszeugnis nach theoretischer u. praktischer Pr¿fung  
DIPL.= Diplom nach Dipl. Pr¿fung und Nachweis der jew. Voraussetzungen 
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KOSTENLOSE  

INFORMATIONSABENDE  

DIE N CHSTEN VORTRAGSTERMINE SIND: 

Um Ihnen die Mºglichkeit zu geben sich umfassend ¿ber Inhalte, Art der jeweili-
gen Veranstaltung und die Ziele der Ausbildung zu informieren bieten wir regel-
mªÇig kostenlose Informationsabende mit Prªsentation und Vortrag zu den ein-
zelnen Lehrveranstaltungen an. 
 

Hier kºnnen Sie Einblicke in Unterrichtsmethodik und Inhalte und eine klare 
Vorstellung ¿ber den Ablauf und die Mºglichkeiten erhalten, die sich Ihnen nach 
Abschluss der Ausbildung erºffnen. 
Sie lernen den Leiter der Gesundheitswerkstatt persºnlich kennen, kºnnen die 
Unterrichtsrªume besichtigen und persºnliche Fragen zu individuellen Zielvor-
stellungen und Fºrdermºglichkeiten stellen. 
 

Da diese Informationsabende laufend aktualisiert werden kann es vorkommen 
dass in Ihrem Exemplar dieses Seminarprogramms nicht die neuesten Termine 
angef¿hrt sind. 
Unter www.gesundheitswerkstatt.at kºnnen Sie die jeweils aktuellen Termine 
zur gew¿nschten Veranstaltung aber jederzeit abrufen. 
 
Die Teilnahme ist kostenlos und unverbindlich, wir ersuchen Sie aber sich aus 
organisatorischen Gr¿nden telefonisch oder per Internet anzumelden und freu-
en uns Sie schon bald bei uns begr¿Çen zu d¿rfen. 

ALPHA RELAX  
ENTSPANNUNGSTRAINING &  
BURNOUT PR VENTION 

SENIOREN CREATIVANIMATION &  
BERATUNG 

AROMA THERAPIE 
DIE WELT DER D¦FTE 

NUAD 
TRADITIONELLE THAI MASSAGE 

AUF ANFRAGE AUF ANFRAGE 

HMIÈ 
HYPNOTIC MINDDESIGN INSTUCTOR 

BOWTECHÈ 
DIE ORIGINAL BOWEN THERAPIE 

AUF ANFRAGE Dienstag 24.01.2012 - 19.00 - 21.00 

MULTIMODALES CREATIVTRAINING & 
KUNSTTHERAPIE 

 

Montag 16.01.2012 - 19.00 - 20.30   

Dienstag 28.02.2012 - 19.00 - 20.30   

Donnerstag 29.03.2012 - 19.00 - 20.30   

Montag 16.04.2012 - 19.00 - 20.30   

Donnerstag 12.01.2012 - 19.00 Uhr Dienstag 31.01.2012 - 19.00 Uhr 

Dienstag 14.02.2012 - 19.00 Uhr Donnerstag 16.02.2012 - 19.00 Uhr 

Montag 19.03.2012 - 19.00 Uhr Montag 26.03.2012 - 19.00 Uhr 
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TERMINE UND KURSZEITEN: 

...UND DAS BIETET IHNEN DER WORKSHOP: 

EFTÈ ist eine unglaublich effiziente energetische Methode. Sie ist sehr 
einfach zu erlernen und wirkt hªufig schon nach wenigen Minuten. 
 
Egal ob Flugangst oder Kopfschmerzen, Allergien oder belastende Gef¿h-
le, die Klopfakupressur kann bei allen Symptomen unterst¿tzend einge-
setzt und angewendet werden. 
 
Das Beste aber ist, dass Sie diese Methode immer und ¿berall f¿r sich 
nutzen kºnnen. 
 
EFTÈ  Klopfakupressur eignet sich aber auch als Unterst¿tzung wenn Sie 
Ihre Ziele leichter erreichen wollen. 
Klopfen Sie Ihre Blockaden einfach weg und beginnen Sie damit kreativ 
an Ihrer Zukunft zu klopfen! 

KURSLEITUNG:  *) Mag. Christian Althoff 
VORAUSSETZUNGEN: Keine 
KURSORT:   Gesundheitswerkstatt - 1170 Wien 
    Hernalser HauptstraÇe 86/ 2/ 1 
KURSABSCHLUSS:  Zertifikat 
KURSKOSTEN:  ú 250.ï inkl. Unterlagen 

*) studierte nach einem mehrjªhrigen Auslandsaufenthalt Kunstgeschichte, Geschichte, Germanistik und Betriebs-
wirtschaft in Wien und arbeitete danach in einem Bankkonzern. Schon vor mehr als zehn Jahren begann sein Inte-
resse an Erwachsenenbildung, Coaching und energetischen Methoden und er absolvierte Ausbildungen zum Mental-
trainer (Tepperwein), Spiegelgesetz Coach (Kºssner), Kinesiologie & TfH sowie die Diplomausbildungen Entspan-
nungstrainer, Trainer f. Rethorik u. Kommunikation und Trainer f. Wirtschaftsï u. Sozialkompetenz. 

Seit Anfang 2009 arbeitet er selbstªndig in seiner Praxis f. Mentaltraining & Kinesiologie und leitet Workshops der 
Gesundheitswerkstatt 

KURS VON BIS KURSZEITEN 

EFTÈ 
Klopfakupressur 

02.06.2012 03.06.2012 Sam./ So.   09.00 - 17.00  

EFTÈ 
Klopfakupressur 

01.12.2012 02.12.2012 Sam./ So.   09.00 - 17.00  

¶ Sie erlangen Sicherheit in der Anwendung der Klopfmassage. 

¶ Sie bearbeiten Ihre eigenen Themen und erleben die Wirkung     
sofort und unmittelbar. 

¶ Sie lernen selber etwas f¿r Ihr Wohlbefinden zu tun. 
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DIPLOMAUSBILDUNG  

(UE 356)  

KURSLEITUNG:   *) Susanne Gruber 
VORAUSSETZUNGEN: Mindestalter 17 Jahre 
KURSORT:   Gesundheitswerkstatt - 1170 Wien 
    Hernalser HauptstraÇe 86/ 2/ 1 
KURSABSCHLUSS:  Diplom 
 
KURSKOSTEN:  ú 3.240.ï  

*) geb. am 07.03.1959 in Wien, ist Mutter von 4 Kindern und Mitbegr¿nderin der Gesundheitswerkstatt. Sie ist Dipl. 
MTF, Kºrpertherapeutin und Dipl. Entspannungstrainerin und leitet als Projektmanagerin zahlreiche Kurse der Ge-
sundheitswerkstatt. Dazu zªhlen vor allem Entspannungstechniken, Zeit-/ Stressmanagement, Kommunikation, 
TTT, Qi Gong und kreative Techniken.  
Im Bereich der Administration zªhlen Buchhaltung, Bildungscoaching und Krisenmanagement zu ihren Aufgaben. 

Die Vermittlung von Trainings- und Beratungskompetenz, praktischem Um-
setzungsvermºgen, Empathie und Sensibilitªt sowie theoretischem und 
praktischem Fachwissen auf hºchstem Niveau garantieren den Absolven-
tInnen des Lehrgangs beste Chancen in der beruflichen Umsetzung. 

Gerade Heute, wo der Leistungsdruck in Beruf und Familie stetig zunimmt 
und Sorgen und Existenzªngste die Situation verschªrfen, wird der Bedarf 
an qualifizierten und kompetenten TrainerInnen und BeraterInnen im Be-
reich Stress- und Zeitmanagement und in der Burn Out Prªvention immer 
grºÇer. Viele Menschen suchen Begleiter durch ihre ¦berlastungskrise, die 
ihnen mit fachlichem Rat zur Seite stehen und ihnen individuell angepasste 
Wege zu einer inneren Balance zeigen. 

Ob in der Arbeit mit Gruppen, in der Prªvention oder in der persºnlichen 
Einzelberatung, der alpha Relax Coach ist die passende Ansprechadresse 
daf¿r. Neben NeueinsteigerInnen ist die Ausbildung vor Allem auch f¿r die-
jenigen geeignet, die bereits in Berufen wie MasseurIn, EnergetikerIn, Fit-
ness- oder WellnesstrainerIn oder anderen Gesundheitsberufen tªtig sind 
und zunehmend mit der Problematik Stress konfrontiert werden. Gerade sie 
kºnnen durch die erworbenen Kompetenzen ihr derzeitiges Angebotsspekt-
rum erweitern und ihre KundInnen noch umfangreicher und wirkungsvoller 
betreuen als bisher.  

STRUKTUR DES DIPLOMLEHRGANGS 

12 Ausbildungsmodule  
jeweils Freitag 17.00 - 21.00 u. Samstag/ Sonntag 10.00 - 18.00 Uhr 
11 Peergrouptreffen 
jeweils 3 Stunden zur Bearbeitung und Vertiefung des Erlernten 
2 Einzelcoachings zur individuellen Standortbestimmung und Fºrderung 
30 protokollierte Praxiseinheiten 
Diplompr¿fung mit eigenstªndigem praktischen Workshop 
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DIPLOMAUSBILDUNG  

(UE 356)  

 

LEHRINHALTE DER 12 MODULE 
 
MODUL A: Stress- & Entspannungstheorie, Team- & Peergroupbildung, Entspannungs-
techniken im ¦berblick, PMR in Theorie u. Praxis, Instruktionstraining, Qi Gong Basisteil  
 

MODUL B: Aufmerksamkeitslenkung, Transfertechniken, PMR Trainingskompetenz, Anker 
Techniken, Stressmanagement, Qi Gong  Aufbau 
 

MODUL C: Zeitmanagement, Seminardesign, Vortragstechniken, Prªsentationsmedien, Qi 
Gong Aufbau 
 

MODUL D: Anwendungsmºglichkeiten von Klangschalen und Gongs, Herstellungstechni-
ken und Qualitªten, praktische Anwendung, Ablauf einer klassischen Entspannungsbe-
handlung mit Klangschalen 
 

MODUL E: Phantasiereise, gef¿hrte Meditation und Kºrperreise in Theorie und Praxis, Qi 
Gong Aufbau 
 

MODUL F: Arbeitsweise des Unterbewussten, Selbst und Fremdhypnose, Formulierung 
von Suggestionen, NLP Strategien, Tranceinduktionen, Ethik in der Hypnose, indirekte 
Hypnose 
 

MODUL G: innere Kommunikation, rechtliche & wirtschaftliche Grundlagen in der Selb-
stªndigkeit 
 

MODUL H: Autogenes Training Basisteil, Entspannung mit Bewegung, Kommunikations-
training, Konflikt- und Stºrfallmanagement, Soft Skills, Videotraining, Qi Gong Aufbau 
 

MODUL I: Bodega Atemtraining, Burnout Prªvention in Theorie und Praxis, Beratungs-
techniken, Alpha Relax Setting, Qi Gong Aufbau 
 

MODUL J: Entspannungsmassage, Phantasiereisen und Entspannungssets f¿r Kinder, 
Wut Weg Training, Kreativfeedbacks, Qi Gong Aufbau 
 

MODUL K: Autogenes Training Aufbau, Entspannungsmusik, Raumgestaltung und Duft, 
Chairmassage in Theorie und Praxis, Vorbereitung auf die Abschlusspr¿fung 
 

MODUL L - DIPLOMPR¦FUNG: Pr¿fungsvorbereitung, Theoriepr¿fung, Praxis 1 - Team-
workshop, Praxis 2 - Beratungssetting, Abschlussfeedback, Diplomverleihung 

�0�2�'�8�/  �9�2�1 �%�,�6 �.�8�5�6�=�(�,�7�(�1 

�$ 30.03.2012 01.04.2012 �)�U����������������-���������������X�����6�D�������6�R����������������-���������������8�K�U 

�% 27.04.2012 29.04.2012 �)�U����������������-���������������X�����6�D�������6�R����������������-���������������8�K�U 

�& 18.05.2012 20.05.2012 �)�U����������������-���������������X�����6�D�������6�R����������������-���������������8�K�U 

�'  08.06.2012 10.06.2012 �)�U����������������-���������������X�����6�D�������6�R����������������-���������������8�K�U 

�( 29.06.2012 01.07.2012 �)�U����������������-���������������X�����6�D�������6�R����������������-���������������8�K�U 

�) 13.07.2012 15.07.2012 �)�U����������������-���������������X�����6�D�������6�R����������������-���������������8�K�U 

�*  31.08.2012 02.09.2012 �)�U����������������-���������������X�����6�D�������6�R����������������-���������������8�K�U 

�+ 28.09.2012 30.09.2012 �)�U����������������-���������������X�����6�D�������6�R����������������-���������������8�K�U 

�, 26.10.2012 28.10.2012 �)�U����������������-���������������X�����6�D�������6�R����������������-���������������8�K�U 

�- 09.11.2012 11.11.2012 �)�U����������������-���������������X�����6�D�������6�R����������������-���������������8�K�U 

�.  23.11.2012 25.11.2012 �)�U����������������-���������������X�����6�D�������6�R����������������-���������������8�K�U 

�/  14.12.2012 16.12.2012 �)�U����������������-���������������X�����6�D�������6�R����������������-���������������8�K�U 


